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“Min exmans sambo fryser ut vara barn”
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Hennes barn berédttar om hur de blir ignorerade
eller far skiill av ex-makens nya kvinna. ”Hur ska jag
fa deras pappa att forsta att hans relation med
barnen blir lidande pa grund av hans sambos
beteende?”, undrar ”Bakbunden mamma”.
Psykologen Malin Bergstrom svarar.

UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX
Skaffa nyhetsbrev
Det bdsta fran Insidan och Fraga experterna
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Fraga Insidans experter

Martin Forster, forskare och doktor i psykologi, och Malin Bergstrom,
barnpsykolog och forskare, svarar pa fragor om barn och familjeliv. Fler
fragor om bland annat relationer, halsa, sémn och stress och beroende
besvaras av Insidans expertpanel. Skicka din fraga till fragainsidan@dn.se.

Fraga:
Hej,

Jag och barnens pappa har varit skilda i tio ar och vara barn &ar
nu i tondren. Jag har efter skilsmissan valt att bo sjdlv medan
barnens pappa ganska omgéende triffade en ny kirlek som han
flyttade in till. Och detsamma fick ju vara barn gora varannan
vecka.

Under arens lopp har det kommit fram att de under veckorna hos
sin pappa lever néstan skilda liv frén varandra, de bada halvorna
av biologiska familjer. Sambon med sina barn och mina barn
med sin pappa. Den enda gangen som linjerna korsas ar vid
tillsagning eller skall. Det forekommer séllan eller aldrig
gemensamma roliga aktiviteter. Eller, det stimmer inte helt:
mina barns pappa staller upp for hennes barn, lagar mat och
skdmtar, men sambon ignorerar mina barn. Mina barn gommer
sig pa sina rum och drar sig for att rora sig i resten av huset eller
att ta ett mellanmal.

Nir dldsta dottern borjade méa daligt pa grund av skolan (men
ocksa pa grund av hemforhéllandena hos pappa skulle det visa
sig), sa borjade vidden av hemférhallandena i det andra hushallet
g upp for mig.

Numera bor var dldsta dotter heltid hos mig och traffar sin pappa
ytterst sédllan. Jag ordnade medlingssamtal mellan dottern och
hennes pappa for att anda kanske kunna laga deras relation. Det
kanske ska sdgas att vi bara bor en halvmil ifrdn varandra.
Pappans sambo tog mycket illa vid sig nér var édldsta dotter valde
att bo hos mig pa heltid. For mig dr det mycket markligt, med
tanke péa att hon i det narmaste fryser ut vara barn nar de bor hos
dem.

Nu upprepar sig monstret med var mellandotter. Hon gréter sig
till somns i min sang och sorjer sin relation till sin pappa. Hon
vill s girna berdtta hur hon mar och hur hon kinner men vill
inte sara sin pappa. Det gor sa ont i mig nar jag ser hur hon
anstranger sig och stalsatter sig nar hon ska &ka dit. Jag har
erbjudit mig att prata med deras pappa men barnen vill inte det.

]

Det gor sa ont i mig som mamma att se
mina barns relation till sin pappa tyna bort
och hur ledsna de ir Over det.
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Nir situationen blev kéind, for flera &r sedan, s pratade jag
med barnens pappa vid ett flertal tillfallen om detta. Jag forsokte
att nirma mig forsiktigt och foresla gemensamma aktiviteter sa
att barnen ocksd kunde fa positiv kontakt med den andra halvan
som bor i huset. Pappans svar blev sé att de gett upp sana férsok
eftersom barnen aldrig ville gora samma saker. Det skiljer bara 3
ar mellan det dldsta och det yngsta.

Det gor sa ont i mig som mamma att se mina barns relation till
sin pappa tyna bort och hur ledsna de ar 6ver det. Sa min fraga
till er blir: vad kan jag gora? Hur ska jag fa deras pappa att forsta
att hans relation med barnen blir lidande pa grund av hans
sambos beteende?

Han tror att dldsta dottern kommer att ateruppta deras relation
nir hon blir dldre, men just nu sa har de nistan inte nagon
kontakt alls. Det hér blev kanske lite rorig text med framéat och
bakéatblickar, jag hoppas dndé att ni kan ge mig lite rad pa vigen
om hur jag ska hjdlpa mina barn.

“"Bakbunden mamma”
Svar:
Hej bakbundna mamma,

Ett extremt irriterande faktum nér man skaffat barn med nan
som inte funkar helt hundra &r att man inte bara sjalv méste
kavla upp drmarna och gora allt. Man ska dessutom ge barnen
stod och buffra runt deras besvikelser. Allt givetvis utan
baktalande i en perfekt balans av lojalitet med bada parter. En
extremt jobbig forildraroll om du fragar mig. Som baddad for
likblekt kranka eftertankar 6ver det enfaldiga i att lata kianslorna
styra valet av fortplantningspartner.

Sa lagt sjunker nu tack och lov inte du. Istillet verkar du hantera
ditt kompensatoriska foraldrauppdrag med stor klokskap. Det
ska du ha cred och respekt for. Men trots respekten vill jag inte
bista dig med nigra rdd om hur du ska paverka ditt ex. Inga rad
om att fa honom till nanting 6ver huvud taget faktiskt. Fér upp
med handen den som inte héller med, men att forsoka forandra
nén som inte bett om det slukar vil energi som antimateria? Och
alldeles sarskilt dodfodd brukar san paverkan vara efter en
skilsmassa. Min krassa gissning ar att den vanligaste reaktionen
nir en ex-medforilder bjussar pa goda rad ar att omedelbart gora
precis tvartemot.
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Jag har alltid tiinkt att bésta siittet att fa sitt
ex att dra ner pa fettet i barnens mat ar att
sjunga LCHF:s lov i de sociala medier diir
hen innu inte avfoljt en.

Jag hor sjilv hur cynisk jag later men jag har alltid tankt att
bista sittet att fa sitt ex att dra ner pa fettet i barnens mat ar att
sjunga LCHF:s lov i de sociala medier dar hen dnnu inte avfoljt
en. Darfor gor det mig forstés glad att hora hur fint du stéttar ditt
ex. Tyvarr rar dock inte ens dina varma ambitioner pa min
kallhamrade ménniskosyn. For jag tycker att din strategi verkar
sjunga pa sista versen. Kontakten med dldsta dottern torkar ut



trots medlingen och barnens “olika intressen” omojliggor
gemensamma aktiviteter. For mig lurar en oférmaga hiar som
inga hjalpinsatser i varlden kan ra pa.

For att motivera dig till nét nytt vill jag introducera dig for
termen desillusionering. Jag tror det var bilden av hur ditt ex star
vid spisen och skamtar med sambons ungar som fick det ordet att
dyka upp i min skalle. Det liksom skriker tafatthet att pa det
sluttande plan som utgdr hans familjeliv Anda hélla humoret
uppe och bonda med den som rakar sta bredvid. Som att leta
efter nycklarna dar det lyser fast man tappat dem nén
annanstans. Han hoppas att kontakten med dldsta flickan ska
“ordna sig” nir hon blir dldre och till dess, ja, avvaktar han. Jag
tror att det skulle gora er gott att se den hir oférméagan med lite
klarare 6gon.

Desillusionera ar ett ganska svart ord som, &tminstone forr,
anvindes for att beskriva en process i psykoterapi. Kdrnan ar att
sluta hoppas pa sant som aldrig kommer och istillet rikta blicken
mot det man faktiskt har. Illusionen som ska slappas kan till
exempel vara att man genom att kimpa, forandra eller anpassa
sig kan fa ndgon annan att fordndras. Sjalvklart gor det ont att
inse att sdnt man onskar ar kort, for sent och bygones. Men orkar
vi sé finns, bortom den smaértan, en storre acceptans av den
manskliga bristfilligheten. Bakbundna hander som blir fria igen.

Hir invinder nu vin av ordning att ditt brev handlade om
hans sambo. Fine, jag sdg det. Men jag tinker dnda att det har
handlar om hans oférméga och inte om henne. Och nu later jag
mer som Asa Beckman 4n som docent pa KI, men att hon ar sa
central for hans fordldraskap att han later henne sta i vigen for
sin relation till déttrarna ar faktiskt symtomatiskt. Man har de
facto sdmre stod omkring sig som foraldrar (japp, forskningen
visar) och jag ténker att han liksom inte kan vilja bort eller ens
justera relationen till henne. Just eftersom relationer inte verkar
vara hans mest sjilvklara kopp te.

Och jag vet att alla mén ar olika och att det hir verkligen inte ar
négon ursikt och jag menar forstés inte att du ska férmedla till
dina doéttrar att det dr synd om pappa som dr sa sopig pa att sta
upp for dem. Jag menar bara att det kanske ar sa hir och att det
ar sorgligt men att det ar enklare att leva med sorgligheter nar
man forstar dem.

Dessutom delar han antagligen sin vita flack i hjarnans
relationskompetenscentra med en betydande del av Sveriges
befolkning. Manniskor som dnda gor nytta genom att till exempel
reparera tag, silja skor, bygga 5G stationer eller nidgot annat som
vi som peakar just i relationskompetens kan ha svarare for.

]
Slipper dina hiinder vara bakbundna tror
jag de kan lyfta tjejerna hur hogt som helst

Och faktiskt tror jag att 4ven de manniskorna potentiellt kan
gora nytta som foraldrar. Sarskilt i familjer som din dar barnen
redan har en lyhord fordlder. Att kopa eller &tminstone betala
saker, boka tandlidkartider och skrika tips och goda rad pa
basketmatcher &r ju ocksa kirlek. Bortom sin besvikelse kan dina



tonéringar alltsa kanske ha glddje av sin pappa pa nét annat sétt.
Och sa smaningom sldppa forestéllningen om att de sarar honom
genom att std upp for sina egna behov. Se dar ytterligare nat han
kan ge dem - traning i formagan att vara tydliga.

Sa trots min djupt rotade Gvertygelse om att barn generellt
behdover bédda sina forédldrar och vikten av att bygga tajta
fordldrateam sa ger jag dig dnda radet att backa och lagga ner.
Koncentrera dig pa ditt eget fordldraskap istéllet for att forsoka
laga deras. Kanske leder det till att tjejerna bara kommer att bo
med dig och att deras rannilar av relationer till pappan torkar ut.
Men det verkar dndé hénda. Slipper dina hinder vara bakbundna
tror jag de kan lyfta tjejerna hur hogt som helst. Aven som
mamma far man faktiskt ge upp.

Malin Bergstrom

Har hittar du fler fragor till Insidans expertpanel, till exempel
"Maste jag dta medicin mot dngest livet ut?”, “Jag har provat
allt — hur kan jag sova en hel natt?” och "Mitt vuxna barn
vdgrar acceptera min nye man’.

Har dr Insidans experter - stéll din fraga

Alla i DN:s expertpanel ar specialister inom sina omraden. Klicka pa en expert
for att Idsa mer - och se dem berdtta om vanligaste fradgorna de far. Stéll din
egen fraga pa fragainsidan@dn.se
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